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Empfehlung Makronährstoffe nach Magenbypass / Sleeve 
 

Eiweiss Postoperativ mind. 30 g Eiweiss/d (<30 g Eiweiss/d = katabole 
Stoffwechsellage!). Im Verlauf sind mind. 60 g Eiweiss/d anzustreben.  
[1, 2, 5, 7] 
 

Kohlenhydrate Die Qualität der Kohlenhydrate ist entscheidend. Süssgetränke 
vermeiden. Menge kontrollieren von Früchten mit hohem GI. Alle 
anderen KH-Quellen sind im Praxisalltag eher sekundär.  
[1, 2, 8, 9] 
 

Fett Generell Fettzufuhr der gesunden Ernährung empfehlen  
(30 – 35 % der Energiezufuhr).  Ist jedoch auch abhängig von der  
alimentären Schenkellänge und Stuhlbeschaffenheit (Fettstuhl). 
SMOB empfiehlt 70 g Fett/d.  
[1, 2, 3, 6, 9] 
 

Nahrungsfasern Postoperativ sekundär, in Langzeitbetreuung beachten.  
14 g /1000 kcal.  
[1] 
 

Flüssigkeit  Mind. 1.5 Liter/d 

 energiehaltige Getränke meiden 
[1, 5, 9] 

Alkohol Schnellere Wirkung von Alkohol, da Reservoirfunktion des Magens 
fehlt. Gefahr für alkoholindizierte Leberzirrhose deutlich erhöht. 
Achtung Gewicht.  
[4] 
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