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Willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Auch beim neunten Zircher Adipositassymposium steht die praxisorien-
tierte Darstellung verschiedener aktueller und wichtiger Themen rund um
die Adipositas im Fokus. Die ersten beiden Referate sind der konservativen
Adipositastherapie gewidmet — zum einen mit einem «Update», welches
die wichtigen Erkenntnisse des vergangenen Jahres zusammenfasst, zum
anderen mit einem Referat zu Motivation und Selbstmanagement bei
Ern&hrungsverhaltensanderungen, und somit zu den wohl wichtigsten
Elementen der konservativen Adipositastherapie.

Vor und nach der Kaffeepause werden sich zwei Referate mit wichtigen
Komplikationen der Adipositas beschéftigen, welche erkannt und
behandelt werden sollten. Zum einen werden die fir Adipositaspatienten
haufig mit gravierenden Symptomen behafteten respiratorischen Komorbi-
ditdten besprochen, zum anderen die nicht-alkoholische Fettleber, heute
eine der haufigsten Lebererkrankungen Gberhaupt. Abgerundet wird der
Nachmittag mit Referaten zur bariatrischen Chirurgie: Die verschiedenen
mdoglichen OP-Verfahren und die Wahl des richtigen Verfahrens fur den
richtigen Patienten. Abschliessend wird das Thema der positiven Beein-
flussung der Lipidwerte durch bariatrische Interventionen beleuchtet.

Fir die kostenlose Teilnahme werden wie jedes Jahr entsprechende Credits
vergeben. Bitte beachten Sie, dass aufgrund des grossen Interessens der

letzten Jahre aus Platzgriinden ein neuer Veranstaltungsort gewahlt wurde.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Programm

Begriissung

Prof. Dr. med. Felix Beuschlein, Klinikdirektor

Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Erndhrung,
UniversitatsSpital Zurich

Konservative Adipositastherapie 2018 - Ein Update fiir die Praxis
PD Dr. med. Philipp Gerber, Oberarzt

Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernahrung,
UniversitatsSpital Zurich

Motivation und Selbstmanagement bei Ernahrungs-
verhaltensanderungen

Melanie Sprenger, Erndhrungsberatung, Klinik fir Endokrinologie,
Diabetologie und Klinische Ernédhrung, UniversitatsSpital Zurich
Respiratorische Komorbiditdten bei Adipositas

Prof. Dr. med. Konrad Bloch, Leitender Arzt

Klinik fir Pneumologie, UniversitatsSpital Zirich

Kaffeepause

Nicht-alkoholische Fettleber

Dr. med. Christoph Jlingst, Oberarzt

Klinik fir Gastroenterologie und Hepatologie, UniversitatsSpital Zurich
Bariatrische und metabolische Chirurgie — Auswahl des richtigen
OP-Verfahrens

Prof. Dr. med. Marco Bueter, Oberarzt meV

Klinik fur Viszeral- und Transplantationschirurgie,

UniversitatsSpital Zurich

Metabolische Chirurgie nicht nur fiir Diabetes - kriegen jetzt auch
die Statine Konkurrenz?

Dr. med. Renward Hauser, Schwerpunktpraxis, Zlrich
Zusammenfassung - Verabschiedung

Prof. Dr. med. Pierre-Alain Clavien, Klinikdirektor

Klinik fur Viszeral- und Transplantationschirurgie,

UniversitatsSpital Ziurich
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